¢QUE ESTA MAL EN ESTA IMAGEN?

¢ Mantener tres puntos de contacto con la escalera;
- Dos manos y un pie, o dos pies y una mano
- No llevar nada en las manos al subir

¢ No exceder el limite de carga de la escalera
- incluyendo el peso de herramienta o equipo

e Mantener limpia la superficie alrededor de la

escalera, para evitar;
- tropezonesy caidas
¢ Medir y mantener el dangulo correcto de la escalera.

e Subir la escalera de frente y bajar de frente.
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WHAT IS WRONG WITH THIS PICTURE?
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Maintain 3-points of contact
with the ladder when

|
climbing |
- Two hands and a foot, or I

|

two feet and a hand

- Do not carry equipment in I

your hands while climbing \-22

Do not exceed the maximum load rating of
ladder

- Include weight of tools and equipment

Keep floors around work area clean and
organized

Maintain proper ladder angle

- Place the base of the ladder one quarter (%) of the
working length of the ladder from the wall

Face the ladder when going up and coming down



